
Změna pravidel, která bude použita pro MČR dorostu a mužů a žen 
 
Dle dohody s VV ČSJu a doporučení  rady reprezentace oznamujeme, že změna pravidel, 
použitá při MSJ v Paříži bude použita při MČR dorostu 21.11.2009 v Plzni a při MČR mužů a 
žen 28.-29.11.2009 v Teplicích 
 
 
 
Úchopy nohou – všechny přímé útoky s úchopem jednou rukou nebo oběma rukama případně 
jednou nebo oběma pažemi pod úrovní pásu nejsou povolené! 
 
Vyplývající tresty: 1. útok  šido 
                                2. útok hansoku make 
 
Úchopy pod úrovní pásu jsou povoleny v kombinaci technik (jako následný chvat) 
Musí být zřejmá účinnost první techniky – vychýlení, uvedení soupeře do nerovnováhy, 
alespoň částečný efekt první techniky. Nestačí pouze naznačení. 
 
Úchopy pod pásem jsou také povoleny při použití kontratechniky. Povolené jsou však pouze 
jako pokračování techniky započaté soupeřem. Principy Go No sen a Sen No sen. 
 
Rozhodčí, který uděluje trest, objasní trest příslušným gestem. 
 
 
Golden score 
Dorost:Do části zápasu GS (v trvání maximálně 2 minut) se přenese již dosažené skóre 
z původního zápasu. Pouze se na tabuli změní údaj o době trvání zápasu na dvě minuty. Při 
situaci Hantai, rozhodčí určí vítěze, přičemž vezme v úvahu všechny akce na tatami 
v průběhu celého zápasu 
(4+2minuty). 
Dospělí: Do části zápasu GS (v trvání maximálně 3 minut) se přenese již dosažené skóre 
z původního zápasu. Pouze se na tabuli změní údaj o době trvání zápasu na tři minuty. Při 
situaci Hantai, rozhodčí určí vítěze, přičemž vezme v úvahu všechny akce na tatami 
v průběhu celého zápasu 
(5+3minuty). 
 


